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1. Propòsit 
Realitzar la neteja i desinfecció de la roba que utilitzen els residents, el personal, i de la 
resta de la roba del centre. 
 
2. Material necessari 
 3 Rentadores - centrifugadores 10 kg. 
  l Rentadora de 5 kg. 
 1 Assecadora 5 Kg. 
 1 Calandra - planxa 
 1 Planxa a vapor. 
 1 Taula de planxar. 
 1 Màquina de cosir. 
 Carros de roba bruta i neta. 
 Bosses. 
 
 
3. Observacions 
La roba bruta s'ha de recollir directament de l'habitació del resident. 
 
No s'ha de manipular, airejar, ni llençar al terra. 
 
El personal que manipuli la roba bruta ha de rentar-se les mans després de cada contacte 
amb la roba o utilitzar guants. 
 
La roba personal dels residents es canviarà cada dia els cops que siguin necessàries, 
incloent les tovalloles. La roba blanca de les habitacions es canviarà cada cop que sigui 
necessari i com a mínim un cop per setmana. 
 
L'auxiliar abans de lliurar la roba personal dels residents s’assegurarà que aquesta estigui 
convenientment marcada. 
 
Es facilitarà que aquells residents que ho desitgin participin en tasques pròpies de 
bugaderia com plegar roba o cosir, no podran fer servir cap tipus de maquinària industrial 
que pugui suposar un perill per a la seva pròpia integritat. 
 
La roba de taula es canviarà cada cop que sigui necessari i com a mínim un cop al dia. 
 
 
4. Procés 
4.1. Recepció de la roba bruta a bugaderia 
La roba bruta arribarà a la bugaderia transportada en carros i dintre d’una bossa tancades 
correctament. 
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Horari de recepció: 
08:00 h. Torn de nit que surt. 
10:30i 11:00h. Torn de dia. 
20:00 h. Torn de tarda que surt. 

 
 
 
4.2. Classificació 
La roba bruta es classificarà en: 
 

 Roba bruta: Roba usada, tacada amb sang o líquids orgànics. 
 Roba usada: Roba usada i/o tacada amb restes no orgànics. 

 
A més de la classificació per colors es fará segons el material de la roba (cotó, sintètica). 
 
4.3. Rentat 
 
4.3.1 Rentat roba bruta 
Aquesta roba cal sotmetre-la a un procés de: 
  
 1. Una esbandida de 3 a 5 minuts amb detergent neutre. 

  2. Un presentat de 8 a 10 minuts amb detergent alcalí a 30-40 ºC. 
  3. Un rentat de 15 minuts amb detergents amb 0,2 g. de clor actiu a 60-80 

ºC. 
  4. Quatre esbandides de 3 minuts cadascuna. 

 
 
4.3.2. Rentat roba usada 
El programa consisteix en: 
 

1. Dues esbandides de 3 a 5 minuts 

2. Un prerentat de 8 a 10 minuts amb detergent alcalí a 30-40 ºC. 

   3. Un rentat de 15 minuts amb detergent a 90-95 ºC. 
4. Quatre esbandides de 3 minuts cadascuna. 

 
Es important recordar que posteriorment al rentat, la roba llisa (llençols, estovalles, etc.) 
és sotmesa a un altre procés de desinfecció a les calandres, que assoleixen una 
temperatura de 180ºC. 
 
4.4. Altres processos 

 Assecat: La roba s'introdueix dintre de les assecadores. El temps d'assecat es 
20 i 25 minuts. 

 Planxat, ordenació de la roba i separació per plantes. 
 Repàs de penyores trencades per l'ús. 
 Lliura de la roba a les auxiliars responsables de la planta a: 
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08:00 h. Tom dia que entra. 
09:00 h. Roba llit, tovalloles roba de taula. 
13:30 h. Roba residents, roba de llit, tovalloles, roba de 
taula. 

 
 
5. Annex. Quadre de procediment de Rentat 

 
 

TIPUS TEMPER. PRERENT. RENTAT SABÓ LLEIXIU SUAVITZANT PLANXA 
COLOR 40 SI SI 1/1-1/2 NO 1 tap NO 
TAULA 60 SI SI 1/1-1/2 300 1 tap SI 

LLIT 60 SI SI 1/1-1/2 300 NO SI 
BLANCA 60 SI SI 1/1-1/2 300 NO NO 
B. SINTE 40 SI SI 1/1 NO 1 tap NO 

 


