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1.- DEFINICIÓ 
 

Conjunt d’activitats destinades a garantir la cobertura de les necessitats  espirituals 
dels nostres residents 
 
 2.- OBJECTIUS 
 
Objectiu general: 
 
Oferir als nostres Residents l’atenció espiritual, des del concepte de l’atenció integral. 
Situant la dimensió espiritual al context general de la seva vida. 
 
Objectius específics: 
 

 Garantir la llibertat de culte. 
 Facilitar l’expressió de les inquietuds espirituals (que no necessàriament han 

d’anar lligades a aspectes religiosos). 
 Detectar el patiment espiritual posant atenció en: 

 
o Expressions emocionals i conductuals (plor, tristesa, rebel·lia, serenitat, 

resignació, acceptació) que poden ser manifestes d’inquietuds 
espirituals.  

o Expressions verbals que manifesten preocupació sobre temes 
pendents.  

 
 Facilitar que la persona: 

 
o Admeti les seves limitacions i els seus fracassos. 
o Es reconciliï amb si mateix. 
o Faci balanç de la seva vida valorant què hi ha de positiu. 
o Retrobar o reforçar tots els aspectes que donin pau. 

 
 
3.- POBLACIÓ 
 
A tots els residents independentment de les seves creences i cultes religiosos. 
 
 
4.- RECURSOS 
 

 Sacerdot de la Parròquia de la mes propera. 
 Voluntaris d’Assistència  Espiritual procedents de: 

 
o Parròquia. 

 
 Tot l’equip interdisciplinar del Centre. 
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 Església de les diferents confessions (llistat). 
 
 
5.- ACTIVITATS 
  

 En el moment de l’ingrés, la treballadora social, en valorar la situació de la 
persona, recollirà les dades sobre les seves creences religioses i si precisa 
d’assistència espirituals o no. Aquestes dades quedaran registrades en la Fitxa 
Sòcio-Sanitària. 

 Els professionals del centre estaran atents a qualsevol demanda que facin els 
residents en aquest sentit i tractaran de detectar les necessitats espirituals que 
puguin aparèixer, mostrant respecte en tot moment per les necessitats 
espirituals dels residents. 

 Es facilitarà l’expressió de la fe mitjançant experiències i ritus. 
 A totes les plantes hi ha un cartell on s’informa de les adreces de les esglésies 

dels diferents cultes, així com de les celebracions. 
 Es celebrarà una missa tots els dissabtes a les 17 hores a la qual poden 

assistir tots els residents que ho desitgin. 
 A demanda dels usuaris o familiars se’ls facilitarà la possibilitat de confessió, 

comunió i unció. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


