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DEFINICIO 
 
Activitat que consisteix en subministrar fàrmacs als residents amb l’objectiu d’aconseguir 
un benefici terapèutic. 
 
 
 
 
OBJECTIUS 
 
 
1.- OBJECTIUS GERENALS 
 

 Integrar els coneixements de fisiologia, anatomia, asèpsia i relació 
infermeria/residents 

 Administrar la medicació correctament a través de les diferents vies 
 
2.- OBJECTIUS ESPECÍFICS 
 

 Comprèn el propòsit o la indicació de l’administració de cada fàrmac 
 Coneix els requisits previs a l’administració del medicament a través de les 

diferents vies. 
 Actua d’acord amb els principis higiènics relacionats amb l’administració de 

fàrmacs a través de les diferents vies. 
 Raona i explica la preparació i via d’administració del fàrmac al resident. 

 
 
 
 
COBERTURA 
 
Tots els residents del centre 
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RECURSOS 
 
 
1.- Personal sanitari 
 

 Metge 
 D.U.I. 
 Auxiliar de geriatria 

 
2.- Material utilitzat 
 

 Espai físic on es troba la farmàcia 
 Mobiliari adequat per l’emmagatzematge dels stocks de la medicació que es 

preveu necessitar a llarg del mes. 
 Tres carros de medicació (un per planta) i en cada prestatge 28 casillers, un per 

cada toma (4) i un per cada dia de la setmana (7), 4*7=28 casilles. 
 Una nevera on guardar la medicació que ho precisa per eles seves 

característiques. 
 Material fungible que es requereixi en funció de la via d’administració i de la 

situació del resident (xeringues per a administrar per SNG, injectable per a 
l’administració per via parenteral ...). 

 Trituradors (un per infermera), per tal d’administrar la medicació als residents que 
ho precisin. 
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ACTIVITATS 
 
 
1.- Referides al metge: 
 
1.1.- Activitats generals. 
 

 Omplir les fulles de registre 
 

 Història clínica 
 Ordres mèdiques 
 Full de prescripció de medicació amb l’inici i el final de la medicació 

prescrita i si no s’especifica, es considera la medicació indefinida 
 

 Formació continuada 
 
1.2.- Activitats específiques. 
 

 Indicació de la via d’administració de la medicació 
 Informació al resident de: 

 
 Final terapèutic 
 Via d’administració 

 
2.- Referides a la infermeria. 
 
2.1.- Activitats generals 
 

 Omplir els fulls de registre d’administració de medicació (CARDEX) 
 Avaluació interdisciplinar i repartiment de responsabilitats 
 Formació continuada 

 
2.2.- Activitats específiques 
 

 Torn de nit: Col·loquen la medicació en els carros de tota la setmana de la 
següent manera: Dilluns 1ª planta, Dimecres 2ª planta, Divendres, 3ª planta. 

 A més a més, el torn de nit prepararà cada dia la medicació (gotes, sobres i 
xarops) de l’esmorzar del dia següent. 

 Torn de dia: prepara la medicació (gotes, sobres, xarops) del menjar. 
 Torn de tarda: es prepara la medicació (gotes, sobres, xarops) del sopar i nit. Es 

responsabilitzarà també dels canvis efectuats durant el dia 
 
3.- Referides als auxiliars de geriatria de planta 
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 Administrar la medicació als residents en substitució de la infermera en cas que 
qualsevol urgència delegui en ells dita feina 

 Administració de la medicació tòpica als residents (xarops...) 
 
 
 
 
SISTEMES DE REGISTRE  
 
 
Destinats al metge: 
 

 Curs clínic 
 Ordres mèdiques 
 Fulls de prescripció de medicació 

 
Destinats a la infermera: 
 

 CARDEX 
 Fulls de registre de medicació tòpica  

 
Destinats a l’auxiliar de geriatria de planta 
 

 CARDEX 
 
 
ANNEXES 
 
Models de fulls de registre 
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CENTRE DE DIA: FULL INFERMERA TRACTAMENT FARMACOLÒGIC 
 
CENTRE  DE  DIA      
FULL D'INFERMERIA DE TRACTAMENT FARMACOLÒGIC   
       
       
Nom i cognoms:     Mes:    

Data naixement:    Data:   

Data ingrés:     Nº història: 

Al·lergies:       

Alertes:       
          

Data inici   Tractament farmacològic     Hora Data final 

    Fàrmac Via Freqüència     
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1. 2. 3. 4. 5. 6. 

7. 8. 9. 10. 11. 12. 

13. 14. 15. 16. 17. 18. 

19. 20. 21. 22. 23. 24. 

25. 26. 27. 28. 29. 30. 

31.      
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Registre signatura:  auxiliar ( 9h. a 17h.)    
      
      
      
Causes de NO administració de medicació: Nauses (N)  Vòmits (V)  Rebutjat (R)  Precaució (P) 
Suspès (S) 
 
 

RESIDENCIA ASSISTIDA   
FULL D’INFERMERIA DE TRACTAMENT FARMACOLÒGIC 

 
Nom i Cognoms: ______________________________________Data de Naixement: _______________ 
 
Habitació: ____________  Nº d’Història: __________    Mes: _____________     Data: ____/ ____/____ 
 
Al·lèrgies:____________________________________________________________________________ 
 
Alertes:______________________________________________________________________________ 
 
 
Data Inici Medicament Hora 

 Dosi  Via Freqüència  
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ATS 
 

8-13,30h. 
 
1.  2.  3.  4.  5.  6.  
7.  8.  9.  10.  11.  12.  
13.  14.  15.  16.  17.  18.  
19.  20.  21.  22.  23.  24.  
25.  26.  27.  28.  29.  30.  
31.       
 

14-20h. 
 
1.  2.  3.  4.  5.  6.  
7.  8.  9.  10.  11.  12.  
13.  14.  15.  16.  17.  18.  
19.  20.  21.  22.  23.  24.  
25.  26.  27.  28.  29.  30.  
31.       
 

20-8h. 
 
1.  2.  3.  4.  5.  6.  
7.  8.  9.  10.  11.  12.  
13.  14.  15.  16.  17.  18.  
19.  20.  21.  22.  23.  24.  
25.  26.  27.  28.  29.  30.  
31.       
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AUXILIARS 
 
 

8-13,30h. 
 
1.  2.  3.  4.  5.  6.  
7.  8.  9.  10.  11.  12.  
13.  14.  15.  16.  17.  18.  
19.  20.  21.  22.  23.  24.  
25.  26.  27.  28.  29.  30.  
31.       
 

14-20h. 
 
1.  2.  3.  4.  5.  6.  
7.  8.  9.  10.  11.  12.  
13.  14.  15.  16.  17.  18.  
19.  20.  21.  22.  23.  24.  
25.  26.  27.  28.  29.  30.  
31.       
 

20-8h. 
 
1.  2.  3.  4.  5.  6.  
7.  8.  9.  10.  11.  12.  
13.  14.  15.  16.  17.  18.  
19.  20.  21.  22.  23.  24.  
25.  26.  27.  28.  29.  30.  
31.       
 
Causes de la no administració del medicament:  Nausees (N)   Vòmits (V)   Rebutjat (R)    Precaució (P)   
Suspès (//) 


