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Escala de Tinetti para la valoracion de la marcha

1. MARCHA

Instrucciones: El paciente permanece de pie con el examinador, camina por el pasillo o por la
habitacién (unos

8 metros) a «paso normal», luego regresa a «paso rapido pero seguro».

= Iniciacién de la marcha (inmediatamente después de decir que ande)
— Algunas vacilaciones o multiples intentos para empezar

= Longitud y altura de paso
= a) Movimiento del pie dcho.:
— No sobrepasa al pie izdo. con el paso

= b) Movimiento del pie izdo.
— No sobrepasa al pie dcho., con el paso

= Simetria del paso
— La longitud de los pasos con los pies izdo. y dcho., no es igual

= Fluidez del paso
— Paradas entre los pasos

= Trayectoria (observar el trazado que realiza uno de los pies durante unos 3
metros)
— Desviacién grave de la trayectoria
.................................................................................................... =0
— Leve/moderada desviacion o usa ayudas para mantener la trayectoria
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= Tronco

— Balanceo marcado o usa ayudas
“"No balancea pero flexiona las rodillas o Ia espalda o separa los brazos al caminar

= Postura al caminar
— Talones separados

............................................................................................................................ =0
— Talones casi juntos al caminar
........................................................................................................... =1
PUNTUACIQN MARCHA: 12
PUNTUACION TOTAL: 28

EQUILIBRIO

Instrucciones: El paciente esta sentado en una silla dura sin apoyabrazos. Se realizan las
siguientes maniobras:

= Equilibrio sentado
— Seinclina o se desliza en la

— Se mantiene
EST=To 18] o TP RSRSRIOt
=1
= Levantarse
— Imposible sin

— Capaz, pero usa los brazos para

AYUAAISE. ...ttt e et e e et e e e e ee e =1

— Capaz sin usar los

DIAZOS. .. —————————— =2
= Intentos para levantarse

— Incapaz sin

— Capaz, pero necesita mas de un
TNEENTO. ... =1
— Capaz de levantarse con sélo un
11 (=7 01 o TR PSR =

= Equilibrio en bipedestaciéon inmediata (los primeros 5 segundos)
— Inestable (se tambalea, mueve los pies), marcado balanceo del

(o] [l T =
— Estable pero usa el andador, baston o se agarra a otro objeto para
mantenerse.......ccccceevveeeeevnnnnnnn. =

— Estable sin andador, baston u otros
EST0] 0] 1 (=SSR =2
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Equilibrio en bipedestaciéon

Empujar (el paciente en bipedestacion con el tronco erecto y los pies tan juntos como
sea posible). El

examinador empuja suavemente en el esterndn del paciente con la palma de lamano,
tres veces.

— Empieza a

Lo2= 1= = YRR
=0

— Se tambalea, se agarra, pero se

MANTIENE. ... a e e e e =1

EStabIe. ... e
Ojos cerrados (en la posiciéon de 6)

INESTADIE. ... et e et ———————————————————————aaaas
................. =0

EStabIe. ... e
Vuelta de 360 grados

— Pasos

AISCONTINUOS. ... ettt e e e e e e et e e et e e e e e e e e nr e e eereeeeens
(0701 01 {1 [¥ o 1T O UROPPPPP
— Inestable (se tambalea, se

=T = 11 = ) PSPPI =0

EStabIe. ... e
................. =1

Sentarse

— Inseguro, calcula mal la distancia, cae en la

Sl . e, =0

— Usa los brazos o el movimiento es

DIUSCO. ..ttt =1

— Seguro, movimiento

LT U= Y S =2

PUNTUACION EQUILIBRIO: 16




