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QUESTIONARI D’AVALUACIÓ PERSONAL MANTENIMENT: 
 
Senyalitzar amb un cercle la resposta correcta en cada cas: 
 

1. ¿Es necessari la prevenció en el teu lloc de treball? 
a) No es necessària la prevenció si es te cura alhora de treballar. 
b) La prevenció evita que es tinguin accidents en els llocs de treball. 
c) La prevenció solament es per empreses amb risc alt de produir-se un 

accident als treballadors. 
 

2. ¿Que es un risc laboral? 
a) La possibilitat de que un treballador pateixi un determinat dany 

derivat del treball. 
b) Aquell risc que es produeix en casa. 
c) Es aquell que es produeix fora de l’horari laboral. 

 
3. ¿Quin dels riscs que s’enumeren a continuació no estan associats a la 

manipulació manual de càrregues? 
a) Lesions múscul esquelètiques de les espatlles, mans i braços. 
b) Lesions múscul esquelètiques per caiguda de càrregues. 
c) Lesions oculars. 

 
4. ¿Que es considera manipulació manual de càrregues?: 

a) Tot el relacionat amb pes. 
b) Tot material que es transportat o manipulat per les persones 

realitzant un esforç. 
c) Agafar i deixar un pes. 

 
5. Senyalar la resposta correcta. Per evitar caigudes al mateix nivell es necessari: 

a) Tenir els terres nets, lliures i ordenats per el pas de persones. 
b) No es necessari tenir tot ordenat, si sabem como esta tot. 
c) Ninguna de les anteriors es correcta. 

 
6. Per la recollida de material en la prestatgeria, armari, etc: 

a) Puc pujar per la prestatgeria, expositor, etc per guanyar temps. 
b) Tinc d’utilitzar l’escala manual per l’accés al material. 
c) Puc pujar a una cadira si vaig en compte. 
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7. Es necessari senyalitzar el terra mullat: 

a) No perquè ja sabem que esta mullat. 
b) Se comunicarà al personal que estigui a prop de la zona mullada. 
c) S’indicarà amb cartell de risc de terra lliscant 

 
8. Es necessari saber i conèixer els riscos que existeixen en el lloc de treball: 

a) Si, perquè així tenim identificats els riscos existents i treballem amb 
més atenció. 

b) Tots els llocs de treball son iguals. 
c) No es necessari, amb l’experiència ja es suficient. 

 
9. En cas d’emergència durant la realització del nostre treball: 

a) Seguiré realitzant els treballs sense fer cas de les ordres d’alarma. 
b) Seguiré les indicacions, mantindré la calma i ajudaré en lo possible. 
c) Sortiré corrents sense respectar les indicacions ni les normes 

establertes en l’empresa. 
 

10.  En la utilització d’escales manuals de tisores: 
a) S’obriran completament, se assegurarà que tinguin sistema de 

seguritat antiobertura. 
b) Podem pujar si la recolzem contra la paret sense necessitat d’obrir-la. 
c) S’utilitzarà l’escala per dues persones al mateix temps. 

 
11. Es pot realitzar mescles de diferents productes químics utilitzats: 

a) No realitzar mescles entre els diferents productes, si el fabricant no ho 
indica. 

b) Realitzar les mescles de productes químics perquè no pot passar res. 
c) Realitzarem les mescles dels productes químics ràpidament i així 

evitarem possibles contaminacions. 
 

12. Es pot utilitzar envasos de begudes per aquells restes de productes químics 
utilitzats. 

a) Si es poc es pot tirar per l’aigüera. 
b) No es poden utilitzar envasos que poden dur a confusió. 
c) Si, sempre que tingui tap. 

 
13.  En la utilització d’eines manuals o eines manuals elèctriques. 

a) Podem fer-les servir per a qualsevol necessitat que tinguem. 
b) Solament per aquelles funcions que han estat dissenyades pel fabricant. 

 
14.  Podem modificar les proteccions de la maquinaria en feines de reparacions 

a) Si, peró solament la necessària per realitzar les feines de reparació. 
b) Mai podem treure les proteccions. 
c) La maquinaria no disposa de proteccions. 
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15. Podem fer ús dels extintors de l’empresa: 
a) No es necessari tenir extintors en l’empresa. 
b) No, es d’ús exclusiu dels bombers. 
c) Si perquè es un mitja de lluita contra incendi. 

 
16.  Hi ha possibilitat de patir un accident In Itinere?: 

a) No  
b) Sempre que vingui amb cotxe. 
c) Si, en el trajecte de casa a la feina i de la feina a casa, amb el mitja 

que sigui. 
 

17. Davant un client alterat o una situació d’atracament: 
a) Podem cridar per tal d’imposar el nostre criteri. 
b) Podem fer ús de la força per controlar la situació. 
c) Mantindrem la calma i gestionarem de la millor manera la situació. 

 
18. Es necessari comunicar la meva situació de personal especialment sensible 

(embaràs o lactància, menor o discapacitat) a l’empresa? 
a) No perquè es una situació personal. 
b) Si. 
 

19. Es necessari disposar de farmaciola en la zona de treball?. 
a) Si. 
b) No. 
c) Es indiferent. 

 
 
 
Empresa: 
 
Nom: 
 
Cognoms: 
 
D.N.I: 
 
Data: 
 
Signatura del treballador: 
 
 
 


