ERGO - LABORIS s..

CUESTIONARIO DE EVALUACION PERSONAL DE MANTENIMIENTO:
Senfalizar con un circulo la respusta correcta en cada caso:

1. ¢Es necesario la prevencion en tu puesto de trabajo?
a) No es necesaria la prevencion si se tiene cura a la hora de trabajar.
b) La prevencion evita que se tengan accidentes en los puestos de trabajo.
c) La prevencidn solament es para empresas con riesgo alto de produirse
un accidente a los trabajadores.

2. ¢éQue es un riesgo laboral?
a) La posibilidad de que un trabajador sufra un determinado dano
derivado del trabajo.
b) Aquel riesgo que se produce en casa.
c) Es aquel que se produce fuera del horario laboral.

3. ¢éCual de los riesgos que se anuncian a continuacidon no estan asociados a la
manipulacién manual de cargas?
a) Lesiones musculo esqueléticas de la espalda, manos y brazos.
b) Lesiones musculo esqueléticas por caida de cargas.
C) Lesiones oculares.

4. ¢Que se considera manipulacién manual de cargas?:
a) Todo lo relacionado con un peso.
b) Todo material que es transportado o manipulado por las personas
realizando un esfuerzo.
c) Coger y dejar un peso.

5. Sefalar la respuesta correcta. Para evitar caidas al mismo nivel es necesario:
a) Tener los suelos limpios, libres y ordenados para el paso de personas.
b) No es necesario tener todo ordenado, si sabemos como esta todo.
¢) Ninguna de las anteriores es correcta.

6. Para la recogida de material en la estanteria, armario, etc:
a) Puedo subir por la estanteria, expositor, armario, etc para ganar tiempo.
b) Tengo de utilizar la escalera manual para el acceso al material.
¢) Puedo subir a una silla si voy con cuidado.
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7. Es necesario senalizar el suelo mojado:
a) No porqué ya sabemos que esta mojado.
b) Se comunicara al personal que este cerca de la zona mojada.
c) Se indicara con cartel de riesgo de suelo deslizante.

8. Es necesario saber y conocer los riesgos que existen en el pueso de trabajo:
a) Si, porque asi tenemos identificados los riesgos existentes y trabajamos
con mas atencion.
b) Todos los puestos de trabajo son iguales.
c) No es necesario, con la experiencia ya es suficiente.

9. En caso de emergencia durante la realizacion de nuestro trabajo:
a) Seguiré realizando los trabajos sin hacer caso de las ordenes de alarma.
b) Seguiré las indicaciones, mantendré la calma y ayudaré en lo posible.
c) Saldré corriendo sin respectar las indicaciones ni las normas
establecidas en la empresa.

10. En la utilizacion de escaleras manuales de tijeras:
a) Se abriran completamente, se asegurara que tengan sistema de
seguridad antiabertura.
b) Podemos subir si la apoyamos contra la pared sin necesidad de abrirla.
c) Se utilizara la escalera por dos personas al mismo tiempo.

11. Se puede realizar mezclas de diferentes productos quimicos utilizados:
a) No realizar mezclas entre los diferentes productos, si el fabricante no lo
indica.
b) Realizar las mezclas de productos quimicos porque no puede pasar nada.
c) Realizaremos las mezclas de los productos quimicos rapidamente y asi
evitaremos posibles contaminaciones.

12. Se puede utilizar envases de bebidas para aquellos restos de productos
quimicos utilizados.
a) Se puede tirar por el desagie.
b) No se pueden utilizar envases que puedan dar a confusion.
c) Si, siempre que tengan tapodn.

13. En la utilizacion de herramientas manuales o herramientas manuales eléctricas.
a) Podemos hacerlas servir para cualquier necesidad que tengamos.
b) Solamente para aquellas funciones que han estado disefiadas por el
fabricante.

14. Podemos modificar las protecciones de la maquinaria en trabajos de reparaciones.
a) Si, pero solamente la necesaria para realizar los trabajos de reparacion.
b) Nunca podemos quitar las protecciones.
c) La maquinaria no dispone de protecciones.
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15. Podemos hacer uso de los extintores de la empresa:
a) No es necesario tener extintores en la empresa.
b) No, es de uso exclusivo de los bomberos.
c) Si porque es un medio de lucha contra incendio.

16. Hay posibilidad de sufrir un accidente In Itinere?:
a) No
b) Siempre que vengamos en coche.
c) Si, en el trayecto de casa al trabajo y del trabajo a casa, con el medio
que sea.

17. Delante una persona alterada o una situacion de atraco:
a) Podemos chillar para imponer nuestro criterio.
b) Podemos hacer uso de la fuerza para controlar la situacion.
c) Mantendremos la calma y gestionaremos de la mejor manera la situacion.

18. Es necesario comunicar la mi situacion si soy personal especialmente sensible
(embarazo o lactancia, menor o discapacitado) a la empresa?
a) No porque es una situacién personal.
b) Si.
19. Es necesario disponer de botiquin en la zona de trabajo?.
a) Si.

b) No.
c) Es indiferente.

Empresa:
Nombre:
Apellidos:
D.N.I:
Fecha:

Firma del trabajador:
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